Créée en avril 2005, l'Association Francaise Contre U'Algie A LG I E VAS c U LAI R E
Vasculaire de la Face, poursuit les objectifs suivants : D E LA FAC E

Un mal de téte violent, une douleur
intolérable et invalidante.

v/ regrouper les personnes atteintes d'algie vasculaire de la face,
v/ apporter un soutien aux malades (et a leurs familles),
v/ informer le public afin que cette maladie soit mieux connue,

v/ contribuer a Ueffort de recherche médicale et lamélioration des
pratiques de soins,
v/ intervenir auprés des pouvoirs publics dans lintérét des malades.

L'association diffuse des informations a destination du public,
des malades et des professionnels de santé (traitements, droits
des malades, liste de centres de soins, veille scientifique...).

Le site internet de l'association comporte un forum ouvert au
public.
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L algie vasculaire de la face

est un mal de téete tres douloureux et invalidant
lappelée également « céphalée suicidaire »)

Les traitements antalgiques
classiques sont inefficaces pour
soulager la douleur.

Cette maladie se caractérise
par des douleurs strictement
unilatérales extrémement
séveres.

La douleur survient entre 1/48h
et 8/24h, souvent nocturne, aux
mémes horaires et dure entre
15 minutes et 3 heures. La

douleur siege dans la région de
Uceil (douleur décrite comme
l'enfoncement d’un pic a glace)
et peut irradier du méme cété
vers le front, la tempe, les
machoires, le cou, U'épaule...

Si la maladie n'est pas traitée,
le confort de vie du malade est
tres altéré. Des traitements
efficaces existent.

Les différentes formes de UAVF

— Dans la forme épisodique (80%], les crises surviennent
par salves ou episodes, qui durent généralement quelques
semaines. Les episodes se produisent 1 a 2 fois par an, souvent

aux mémes périodes de ['année.

—> Dans la forme chronique, les crises
surviennent pendant au moins un an,
sans rémission ou avec des rémissions i

durant moins de 14 jours.

L'évolution d’une forme vers
Uautre est parfois '
constatée.

Description d’une crise typique d’AVF

La douleur débute rapidement, sans signe annonciateur, pour
atteindre son paroxysme en quelques minutes ; la violence de la
douleur rend le sujet particulierement agité.

La douleur, unilatérale, est accompagnée de certains des
signes suivants :

v @il rougeoyant et larmoyant,

v paupiére tombante (ptosis),

v rétrécissement de la pupille {myosis]),
v nez bouché ou qui coule.

La douleur s’estompe aussi vite qu’elle est apparue.

Quelles en sont les causes ?

A ce jour, & défaut de moyens suffisants consacrés a la recherche
sur la maladie, les causes ne sont toujours pas établies.

Les traitements

Il existe des traitements efficaces de lalgie vasculaire de la
face, tant pour prévenir les crises que pour soulager les
douleurs.

Adressez-vous a votre médecin traitant, a un neurologue ou a
un centre de traitement de la douleur.




