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Moi(s) Sans Tabac : et si on changeait les règles ?
PARIS - 1er décembre 2017 - Faisant partie des mauvais élèves de l’Europe, la France compte aujourd’hui 
32 % de fumeurs1. Les opérations incitant à l’arrêt du tabac sont de plus en plus nombreuses… mais à 
quand des solutions significatives ? 

157 000 inscrits au Moi(s) sans Tabac en 2017… et seulement 6 154 personnes armées d’une 
e-cigarette2. Enovap dresse un constat amer : les vraies solutions ne sont, aujourd’hui, pas envisagées 
par le gouvernement français et poussées en ce sens. 

Pourtant, nos voisins anglais, avec le Stoptober, dressent une conclusion plus positive, et notamment 
grâce à la cigarette électronique. Outre-manche, en 2016, environ 53 % des participants à l’édition 
Stoptober avait choisi la cigarette électronique pour se sevrer du tabac3. Suite à cela, Stoptober s’attribuait 
20 % d’arrêts tabagiques réussis 6 mois post-opération3. Suivant ce schéma, le gouvernement anglo-
saxon recommandait l’e-cigarette durant l’édition 2017. 

Pourtant en France, les autorités de santé sont bien moins forces de proposition. Si les pneumologues 
et tabacologues français conseillent de plus en plus l’utilisation du vaporisateur personnel comme 
moyen de sevrage tabagique, les autorités sont beaucoup plus sceptiques et estiment que les études 
nécessitent plus de recul. 

Pourtant, le tabac cause 78 000 morts par an, par définition la vape est infiniment moins dangereuse 
que la cigarette. 

Un poids, deux mesures ?

En France  : En 2017, la Haute Autorité de Santé déclare : « À l’heure actuelle, il n’est pas possible de 
recommander les cigarettes électroniques dans le sevrage tabagique en raison de l’insuffisance de données sur 
leur efficacité et leur innocuité à long terme ».

Enovap interroge donc les autorités de santé françaises : « La France comptant proportionnellement 
environ deux fois plus de fumeurs qu’en Angleterre, le modèle anglais ne serait-il pas plus efficace ? ». 
La réduction des risques devrait être davantage considérée.



Enovap : une solution pourtant efficace

Enovap constate pourtant une sensibilisation efficace et des retours positifs sur le vaporisateur personnel 
que la startup développe. Une étude publiée conduite par le Professeur Dautzenberg a montré que le 
désir de quitter le tabac pour la e-cigarette augmente s’il y a une très bonne sensation oro-pharyngée 
ressentie dans les premières secondes, ce que permet le vaporisateur personnel Enovap4. 

Enovap est d’ailleurs impliquée dans le Moi(s) Sans Tabac depuis 2 ans, et a déjà proposé plusieurs 
opérations. En 2017, la startup a sensibilisé l’ARS Ile-de-France à la solution de la e-cigarette et est 
intervenue à l’hôpital Robert Debré pour rencontrer les fumeurs et leur proposer de trouver la meilleure 
combinaison possible de vape grâce au Hit Control. Un premier pas vers une solution vraiment efficace 
en faveur du sevrage tabagique. 

« A force de pousser la précaution à son extrême, la vape est encore assimilée au produit tabagique, 
mais elle est pourtant une solution qui continue à faire ses preuves et qui réduit les risques », conclut 
Alexandre Scheck, CEO d’Enovap.
1 Tabac-info- service.fr, 2 INFO PRESSE, Santé Publique France, « #MoisSansTabac 2017 : l’adhésion est au rendez-vous » 29 novembre 
2017, 3 www.gov.uk, 4 Dautzenberg, B ; Scheck, A ; Garelik, D ; Kayal, C ; Dautzenberg, M-D ; Satisfactory throat-hit is needed to switch 
from tobacco to e-cigarettes: a lesson from an e-liquid blind test. Tob. Prev. Cessation 2016, 52, 1-5

À propos d’Enovap

Fondée en 2015, Enovap est une startup française qui développe un vaporisateur personnel unique 
et innovant. La mission d’Enovap est d’aider les fumeurs à arrêter le tabac en leur procurant une 
satisfaction optimale grâce à sa technologie brevetée. Le dispositif permet d’anticiper et de gérer la 
dose de nicotine délivrée par le dispositif à tout instant. En répondant ainsi aux besoins de l’utilisateur, 
Enovap vise à encourager l’arrêt du tabac de manière pérenne.
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