
Le 1er institut de bien-être itinérant à destination des femmes à l’hôpital

En partenariat avec EAU THERMALE AVÈNE et MÊME

31 étapes en France en 2018



Résumé

L’Echappée rose, un institut de bien-être pas comme les 

autres

Permettre aux femmes concernées par la maladie de

s’accorder une pause bien-être, leur apporter des

conseils adaptés pour faire face aux effets secondaires

des traitements, c’est l’objectif de L’Echappée rose,

opération nationale portée par Tout le monde contre le

cancer depuis maintenant 3 ans.

Au-delà du soin apaisant réalisé par deux socio-

esthéticiennes, c’est un véritable moment de lâcher

prise qui s’orchestre dans ce cocon de douceur installé

aux portes de l’hôpital.

Découverte de ce lieux insolite, rencontre avec l’équipe,

choix du soin, émotions, conversations et conseils...

L’Echappée rose est avant tout une expérience

humaine qui rappelle aux femmes que prendre soin

d’elles aura un impact positif dans leur combat

quotidien, qu’elles soient malades ou accompagnantes

de malade.

https://www.youtube.com/watch?v=lV6zh7-iEFw
http://toutlemondecontrelecancer.com/


Sommaire
Une opération au plus près des femmes…I)

L’originea)

Le conceptb)

La socioc) -esthétique

Déroulé d’une journéed)

Une opération imaginée par «e) Tout le monde contre le cancer »

Une opération soutenue par des acteurs engagésII)

En partenariat avec EAU THERMALE AVÈNE eta) MÊME 

Les pharmacies se mobilisentb)

MédiasIII)



4

Une opération au plus près

des femmes…
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L’Echappée rose est née de constats forts, exprimés 

par les équipes soignantes des établissements de 

santé :

▪ les femmes, qu’elles soient malades ou 

accompagnantes ont tendance à mettre leur bien-être 

entre parenthèse

▪ les malades souffrent d’effets secondaires liés aux 

traitements (sécheresse cutanée, perte de 

cheveux/cils/sourcils, ongles cassants..) et ne 

savent comment y remédier

▪ se sentir bien moralement impacte le corps de façon 

positive

▪ l’environnement hospitalier laisse peu de place à la 

douceur et à la convivialité et peu d’établissement 

proposent des soins de confort 

Une opération au plus près des femmes…

L’origine

Merci pour ce moment de bonheur, pour refaire 

connaissance avec mon visage. Grâce à vous aujourd’hui 

je vais encore regagner un peu d’estime de moi-même. 

Julie, Grenoble
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Une opération au plus près des femmes…

Le concept

Tout le monde contre le cancer, grâce au soutien

historique d’Eau Thermale Avène, a ainsi créé le 1er

«institut de bien être itinérant» pour :

▪ Proposer une respiration, une bulle

d’apaisement à toutes les femmes à l’hôpital qui

luttent contre la maladie

▪ Permettre aux femmes malades de mieux

appréhender les changements physiques liés

aux traitements

▪ Offrir aux accompagnantes un moment de

détente, et ainsi les aider à relever le défi quotidien

de concilier gestion de la maladie, vie

professionnelle et vie personnelle

5 21 31

2016 20182017

Evolution du nombre d’étapes
de l’Echappée rose
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Le projet 

La socio-esthétique

Le métier de socio-esthéticienne

Par sa double approche (sociale et technique), l’objectif de la

socio-esthétique est d'améliorer la qualité de vie par le

confort et le bien être des soins. Il met en œuvre l'ensemble

des pratiques esthétiques (maquillage, soins de la peau...) en

les adaptant aux personnes fragilisées, en tenant compte de

leurs pathologies, des modifications engendrées par les

traitements médicaux, des préconisations du corps médical....

J’ai trouvé ici une écoute bienveillante. Chance inouïe de rencontrer 

Rivana, qui a pris le temps. Je suis arrivée très stressée et je repars 

plus légère. Les conseils m’incitent à aller plus loin. Julie (Paris)
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Le projet 

Déroulé d’une journée

- 9h : La journée débute avec un brunch, réservé au

personnel soignant, qui prend soin au quotidien des

malades

10- h : Ouverture de l’Echappée rose ….

Accueil- dans l’espace salon de thé, autour

d’une pause gourmande et conviviale

Soin- au choix pour chaque bénéficiaire : soin du

visage, soin des mains, soin des ongles, soin du cuir

chevelu, modelage, maquillage, conseils beauté,…

Remise- de coffrets beauté à chaque bénéficiaire,

avec des produits de soin adapté pour prolonger les

effets de cette bulle apaisante

Après avoir effectué ma première chimio je ne pensais pas 

que je pourrais autant rire et rentrer belle (les 

esthéticiennes sont au top) et sereine à la maison dans la 

même journée. Merci encore. » Marianne (Toulouse)
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Créée il y a 12 ans, l’association Tout le monde 

contre le cancer agit auprès de 150 hôpitaux et 

Maisons de Parents partout en France pour 

améliorer le quotidien des malades et leur famille, 

à travers trois grands domaines d'action : 

Transformer l’hôpital en un lieu de joie •

en proposant un événement festif par mois 

dans les établissements

Favoriser le bien• -être pour se sentir bien 

dans sa tête et partir plus fort au combat face 

à la maladie.

Offrir des temps d’évasion hors de •

l’hôpital pour se ressourcer en famille dans 

un cadre joyeux

Une opération au plus près des femmes…

Imaginée par « Tout le monde contre le cancer »
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Les chiffres clés

800 
femmes 

bénéficiaires

2
socio-

esthéticiennes

31
étapes

2
mois de 

tournée

8 000
km parcourus

3ème

édition



Le projet

La carte des 31 étapes 2018*

*Planning définitif des dates et établissements bénéficiaires disponible à partir du 15 juillet

VILLE ETABLISSEMENT STATUT

AMIENS CHU Amiens Picardie CONFIRME

ANGERS ICO CONFIRME

ARGENTEUIL CH Victor Dupouy CONFIRME

AULNAY-SOUS-BOIS CHU Robert Ballanger CONFIRME

BONDY CH Jean Verdier CONFIRME

CASTRES CHU du Pays d’Antan EN COURS DE 

CONFIRMATION

CLERMONT-FERRAND C.H.U. Estaing EN COURS DE 

CONFIRMATION

CRETEIL CH Henri Mondor CONFIRME

DIJON CHU Bocage CONFIRME

FONTAINEBLEAU CH Fontainebleau CONFIRME

GARCHES CH Raymond Poincaré CONFIRME

GRENOBLE CHU Grenoble Hôpital Couple/Enfant CONFIRME

JOSSIGNY CH Marne-la-Vallée CONFIRME

LILLE Centre Oscar Lambert CONFIRME

LILLE CHRU Jeanne de Flandres CONFIRME

LIMOGES CHU Hôpital Mère/Enfant CONFIRME



Le projet

La carte des 31 étapes 2018*

*Planning définitif des dates et établissements bénéficiaires disponible à partir du 15 juillet

VILLE ETABLISSEMENT STATUT

LYON IHOP Lyon CONFIRME

MARSEILLE CHRU La Timone CONFIRME

MONTPELLIER CHU Montpellier CONFIRME

MEAUX CH Meaux CONFIRME

MOULINS CH Moulins Yzeure CONFIRME

NANTES ICO CONFIRME

NICE Centre cancer Antoine Lacassagne CONFIRME

PARIS CHU Armand Trousseau CONFIRME

PARIS CH St Louis CONFIRME

PARIS Clinique Edouard Rist CONFIRME

RENNE CHU Rennes – Hôpital Sud CONFIRME

ST ETIENNE CHU St Etienne CONFIRME

STRASBOURG CHU Hautepierre CONFIRME

TOULOUSE CHU Purpan CONFIRME

VILLEFRANCHE DE ROUERGUE CH La Chartreuse CONFIRME
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Une opération 

soutenue par

des acteurs engagés
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Une opération soutenue par des acteurs engagés 

LE PARTENAIRE HISTORIQUE : EAU THERMALE AVÈNE

EAU THERMALE AVENE SOUTIENT L’ECHAPPEE ROSE POUR LA 2ème année

Pour construire un partenariat exclusif riche de sens, et sur les conseils de socio-

esthéticiennes et de dermatologues spécialisés en oncologie, « Tout le monde contre le

cancer » s’est tourné dès 2017 vers les Laboratoires dermatologiques AVÈNE.

Les Laboratoires dermatologiques AVÈNE proposent des soins dermo-cosmétiques dédiés aux

peaux sensibles. Suivant une charte stricte de développement, les soins leur garantissent tolérance,

efficacité et confort cutané.

Riche de son expérience de plus de 25 ans, la Marque a toujours placé l’amélioration de la

qualité de vie des patients et des consommateurs au cœur de sa philosophie.

Eau Thermale Avène propose ainsi, à la station thermale éponyme, une cure adaptée à la prise

en charge des effets secondaires cutanés induits par les traitements oncologiques.

Et plusieurs soins Eau Thermale Avène sont parfaitement adaptés et conseillés pour soulager les

malades de certains effets cutanés secondaires liés aux traitements en oncologie : le spray d’Eau

thermale d’Avène, les gammes Tolérance Extrême, XéraCalm AD, Cicalfate, Cold Cream, Akérat

et Couvrance .

S’engager aux côtés de Tout le monde contre le cancer pour accompagner des patients

souffrant de cancer était donc une évidence. Un engagement qui s’inscrit dans un partenariat sur

le long terme, en offrant notamment les produits nécessaires pour les soins dispensés lors des

étapes du tour l’Echappée rose.
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Une opération soutenue par des acteurs engagés

EN 2018, UN NOUVEAU PARTENAIRE, MÊME, 

REJOINT L’ECHAPPÉE ROSE, AUX CÔTÉS D’EAU THERMALE AVÈNE

En parfait accord avec les valeurs et les engagements de l’association, toute l’équipe MÊME est heureuse de 

soutenir cette belle initiative, aux côtés d’EAU THERMALE AVÈNE. 

MÊME propose une gamme complète et adaptée de 13 produits dermo-cosmétiques imaginés pour les

femmes concernées par le cancer, en ciblant des besoins bien spécifiques tels que les irritations du cuir

chevelu avec la brume pour le cuir chevelu, le syndrome mains-pieds avec les gants et les chaussons de

soin ou encore la fragilisation des ongles avec sa gamme de vernis au silicium, son soin pour les ongles

et son huile dissolvante.

MÊME est née des expériences personnelles de Judith Levy et Juliette Couturier, deux jeunes femmes

touchées indirectement par le cancer via des femmes qui leur sont chères. Démunies face à l’absence de

produits spécifiquement adaptés à tous les effets secondaires des traitements sur la peau, elles décident de

fonder MÊME. Une marque experte, mais également résolument positive et féminine !

Fabriquée en France, la gamme MÊME a été formulée avec des ingrédients sains et sûrs, essentiellement

d’origine naturelle et en éliminant par précaution tout composant soupçonné́ d’être nocif ou cancérigène :

telle est la promesse de la charte de formulation, baptisée MÊME PAS PEUR.

Les produits de soin MÊME ont été soumis à une étude clinique multicentrique sur 70 femmes sous

traitement anticancéreux au Centre de Lutte Contre le Cancer Léon Bérard et à l’hôpital Privé Jean Mermoz

(Lyon).



EAU THERMALE AVÈNE ET MÊME, ENSEMBLE VERS LE MIEUX-ÊTRE DES FEMMES

CONCERNÉES PAR LE CANCER 

En janvier 2018, EAU THERMALE AVÈNE et MÊME annonçaient la signature d’un partenariat.

Animés par une exigence et une passion communes, EAU THERMALE AVÈNE et MÊME unissaient ainsi leurs talents 

au service de l’amélioration de la qualité de vie des patientes sous traitements anti-cancéreux.

L’objectif : développer la notoriété des produits MÊME en services de cancérologie et en pharmacies, mais surtout 

sensibiliser tous les professionnels de la santé aux toxicités cutanées des traitements anticancéreux et ainsi leur 

permettre d’apporter aux patients des conseils adaptés.

Ce partenariat permet aux deux marques, résolument complémentaires, d’être les seules en France a ̀ proposer aux 

professionnels de sante ́ une réponse complète en soins dermo-cosmétiques de support en oncologie. 

Une opération soutenue par des acteurs engagés

En partenariat avec EAU THERMALE AVÈNE et MÊME
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Une opération soutenue par des acteurs engagés

Les pharmacies se mobilisent

En soutien à l’Echappée rose

Retrouvez les urnes Echappée rose dans plus de 3 000

pharmacies partout en France : à partir du 17 septembre,

chaque client est incité à acheter les bracelets Echappée

rose à 2€ pour soutenir l’opération !

Il m’a semblé tout à fait naturel ainsi qu’à mes clients

de soutenir le passage de l’Echappée rose dans l’hôpital de notre

ville.

Patrick, pharmacien (Toulouse)
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Vidéos 
Vidéo 1

Vidéo 2

www.toutlemondecontrelecancer.com

Photos 
Albums

Médias

https://www.youtube.com/watch?v=lV6zh7-iEFw
https://www.youtube.com/watch?v=13HcZL9zcwU&t=3s
https://www.flickr.com/photos/143475777@N03/albums/72157683522071073
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Contacts

EAU THERMALE AVÈNE

Communication

Aurélie Clanchet

aurelie.clanchet@pierre-fabre.com

01 49 10 84 38

TOUT LE MONDE CONTRE LE 

CANCER

Agence PRPA 

Danielle Maloubier

Danielle.maloubier@prpa.fr

01 77 35 60 93

www.eau-thermale-avene.fr/

MEME 

Agence FIL DE PRESSE

Mélodie Houant

Melodie-fildepresse@outlook.fr

06 61 07 41 29www.memecosmetics.fr/fr/

www.prpa.fr

www.toutlemondecontrelecancer.com
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mailto:Danielle.maloubier@prpa.fr
mailto:Melodie-fildepresse@outlook.fr

