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Coup d’envoi de la 3¢me tournée de
I'Echappée rose

L’'Echappée rose, le 1¢" institut de bien-étre itinérant a destination des femmes a I'hopital en
partenariat avec EAU THERMALE AVENE et MEME qui sillonnera la France avec 31 étapes
régionale.

Permettre aux femmes concernées par la maladie de s’accorder une pause bien-étre, leur
apporter des conseils adaptés pour faire face aux effets secondaires des traitements, c’est

I'objectif de UEchappée rose, opération nationale portée par Tout le monde contre le cancer
depuis maintenant 3 ans.

Au-dela du soin apaisant réalisé par deux socio-esthéticiennes, c’est un véritable moment de
lacher prise qui s’orchestre dans ce cocon de douceur installé aux portes de I’hopital.

3éme 800

femmes
hénéficiaires

édition

8 000

mois de km parcourus socio-
tournée esthéticiennes

L'Echappée rose est avant tout une expérience humaine qui rappelle aux femmes que
prendre soin d’elles aura un impact positif dans leur combat quotidien, qu’elles soient
malades ou accompagnantes de malade.


https://www.youtube.com/watch?v=lV6zh7-iEFw
http://toutlemondecontrelecancer.com/

L’origine

L'Echappée rose est née de constats forts, exprimés
par les équipes soignantes des établissements de santé :
= les femmes, qu’elles soient malades ou accompagnantes ont tendance a mettre leur
bien-étre entre parenthése
= |es malades souffrent d’effets secondaires liés aux traitements (sécheresse cutanée,
perte de cheveux/cils/sourcils, ongles cassants..) et ne savent comment y remédier
= se sentir bien moralement impacte le corps de fagon positive
= J'environnement hospitalier laisse peu de place a la douceur et a la convivialité et peu
d’établissement proposent des soins de confort

Merci pour ce moment de bonheur, pour refaire connaissance avec mon visage. Grdce a
vous aujourd’hui je vais encore regagner un peu d’estime de moi-méme. Julie (Grenoble)

Le concept

Tout le monde contre le cancer, grace au soutien historique d’Eau Thermale Avéne, a ainsi
er

crééle 1 «institut de bien étre itinérant» pour :
= Proposer une respiration, une bulle d’apaisement a toutes les femmes a I’hopital qui
luttent contre la maladie
= Permettre aux femmes malades de mieux appréhender les changements physiques
liés aux traitements
= Offrir aux accompagnantes un moment de détente, et ainsi les aider a relever le défi
qguotidien de concilier gestion de la maladie, vie professionnelle et vie personnelle
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Déroulé d’'une journée
= Oh : La journée débute avec un brunch, réservé au personnel soignant, qui prend soin
au quotidien des malades

= 10h: Ouverture de I’Echappée rose ....
o Accueil dans I’espace salon de thé, autour
d’une pause gourmande et conviviale
o Soin au choix pour chaque bénéficiaire : soin du visage, soin des mains, soin
des ongles, soin du cuir chevelu, modelage, maquillage, conseils beauté,...
o Remise de coffrets beauté a chaque bénéficiaire, avec des produits de soin
adapté pour prolonger les effets de cette bulle apaisante

Apreés avoir effectué ma premiére chimio je ne pensais pas que je pourrais autant rire et
rentrer belle (les esthéticiennes sont au top) et sereine a la maison dans la méme
journée. Merci encore. Marianne (Toulouse)

Les soins sont prodigués par des socio-esthéticiennes qui par leur double approche, sociale
et technique, savent prendre soin de la patiente. Les soins sont issus des pratiques
esthétiques (maquillage, soins de la peau...) et sont adaptés aux personnes fragilisées, en



tenant compte de leurs pathologies, des modifications engendrées par les traitements
médicaux, des préconisations du corps médical....

Jai trouvé ici une écoute bienveillante. Chance inouie de rencontrer Rivana, qui a pris le
temps. Je suis arrivée trés stressée et je repars plus légeére. Les conseils m’incitent a aller plus
loin. Julie (Paris)

Une opération imaginée par « Tout le monde contre le
cancer »

Créée il y a 12 ans, I'association Tout le monde contre le cancer agit auprés de 150 hopitaux
et Maisons de Parents partout en France pour améliorer le quotidien des malades et leur
famille, a travers trois grands domaines d'action :
=  Transformer I’hopital en un lieu de joie
en proposant un événement festif par mois dans les établissements
= Favoriser le bien-étre pour se sentir bien dans sa téte et partir plus fort au combat
face a la maladie.
= Offrir des temps d’évasion hors de I’hopital pour se ressourcer en famille dans
un cadre joyeux

La carte des 31 etapes 2018

AMIENS CHU Amiens Picardie Vendredi 5 octobre
ANGERS ICO Mardi 16 octobre
ARGENTEUIL CHU Victor Dupouy Mardi 25 septembre
AULNAY-S0US-BOIS CHU Robert Ballanger Mercredi 19 septembre
CASTRES CHU du Pays d’Antan Lundi 12 novembre
CESSON-SEVIGNE Hopital Privé Sévigné Jeudi 11 octobre
CLERMONT-FERRAND C.H.U. Estaing Jeudi 25 octobre
CRETEIL CH Henri Mondor Mi septembre
DIJON CHU Bocage Jeudi 18 octobre
FONTAINEBLEAU CH Fontainebleau Jeudi 27 septembre
GARCHES CH Raymond Poincaré Mardi 18 septembre
GRENOBLE CHU Grenoble Hépital Couple/Enfant Mardi 30 octobre
JOSSIGNY CH Marne-la-Vallée Jeudi 20 septembre
LILLE Centre Oscar Lambert Lundi 8 octobre
LILLE CHRU Jeanne de Flandres Mardi 9 octobre
LIMOGES CHU Hépital Mére/Enfant Mardi 23 octobre



VILLE ETABLISSEMENT STATUT

LYON HIOPe Lyon Lundi 29 octobre
MARSEILLE CHRU La Timone Mercredi 7 novembre
MONTPELLIER CHU Montpellier Début novembre
MEAUX CH Meaux Vendredi 28 septembre
MOULINS CH Moulins Yzeure Lundi 22 octobre
NANTES ICO Lundi 15 octobre
NICE Centre cancer Antoine Lacassagne Lundi 5 novembre
PARIS CHU Armand Trousseau Mercredi 26 septembre
PARIS CH St Louis Mercredi 3 octobre
PARIS Clinique Edouard Rist Lundi 17 septembre
RENNES CHU Rennes — Hopital Sud Vendredi 12 octobre
ST ETIENNE CHU St Etienne Mercredi 31 octobre
STRASBOURG CHU Hautepierre Lundi 1% octobre
TOULOUSE CHU Purpan Mardi 13 novembre
VILLEFRANCHE DE ROUERGUE CH La Chartreuse Jeudi 15 novembre

Pour plus d’informations :

Vidéos de présentation : Vidéo 1
Retour en image sur I'année 2017 : Vidéo 2

Les réseaux sociaux

o @TLMCofficiel
° assotimc

Les sites internet
www.toutlemondecontrelecancer.com
www.eau-thermale-avene.fr/
www.memecosmetics.fr/fr/

Tout le monde
contre le cancer

o TLMCofficiel
@timcofficiel

Tout le monde
contre le cancer
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https://www.youtube.com/watch?v=lV6zh7-iEFw
https://www.youtube.com/watch?v=13HcZL9zcwU&t=3s
http://www.toutlemondecontrelecancer.com/
http://www.eau-thermale-avene.fr/
http://www.memecosmetics.fr/fr/

Contacts :

TOUT LE MONDE CONTRE LE CANCER EAU THERMALE AVENE
Agence PRPA Communication
Danielle Maloubier Aurélie Clanchet
Danielle.maloubier@prpa.fr aurelie.clanchet@pierre-fabre.com
0177356093 0149108438
MEME

Agence FIL DE PRESSE
Mélodie Houant
Melodie-fildepresse@outlook.fr
0661074129
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