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Le 7 juin 2018, Journée nationale de la santé du pied :
des podologues proposeront des consultations gratuites, partout en
France

Chaque année depuis 2003, I’'Union Frangaise pour la Santé du Pied organise une
grande journée nationale de dépistage, de conseils et de prévention. Si cette journée
représente I'opportunité pour les frangais de montrer leurs pieds a un professionnel
gratuitement, elle est également I'occasion pour les podologues de faire un point
annuel, leur permettant de répertorier les principales pathologies et les modes
d’évolutions des comportements.

Les francais de plus en plus attentifs a leurs pieds

D’apreés les résultats de I'Enquéte nationale réalisée en 2017, I’'UFSP note une diminution sensible de
la douleur chez les patients. Ainsi, alors qu’ils étaient 68% a souffrir des pieds en 2011, ils ne sont
plus que 57% a étre dans ce cas aujourd’hui.

Cette baisse significative est la conséquence directe des campagnes de prévention et d’information
des podologues de I'UFSP. En parallele, des dépistages de plus en plus nombreux sont mis en place
chaque année en milieu scolaire, afin de prévenir les maux des enfants dées 4 ans.
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Une journée nationale qui s’ouvre a de plus en plus de lieux
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DIAGNOSTIC GRATUIT

PAR UN PODOLOGUE DIPLOME D'ETAT

Afin de sensibiliser le plus de francais possible, I"'UFSP
augmentera cette année son nombre de lieux d’accueil. Si
des barnums seront montés dans les grandes villes, I'objectif
est de pouvoir accueillir le public dans la presque totalité des
départements.

Ainsi, toute personne souhaitant recevoir des conseils ou des
diagnostics pourra se rendre dans I'un des 100 sites publics
dédiés (caisses primaires d’assurance maladie, collectivités
territoriales, caisses de retraite, etc.).

Les podologues sur place accueilleront les patients et
proposeront leur expertise afin d’apporter des réponses, des
solutions et des conseils a chacun. Lors de la journée 2017, il
est ressorti que 63,7% des patients s’étant rendu sur place
avaient besoin de soins de pédicurie et 61,7% d’ortheses
plantaires et de conseils de chaussage.

« Les nombreuses pathologies du pied - souvent conséquences d'un manque d'attention et

d'entretien - ont des répercussions dans le quotidien de millions de personnes. Que ce soit dans leur

environnement immédiat, au cours de pratiques sportives ou tout simplement pour sortir de chez eux.

Le pied est a la base de notre équilibre et rien ne peut se faire sans le contréle de I'équilibre, la

compréhension des signes douloureux et le respect de I'anatomie du pied ».

Djamel Bouhabib, président de I"'UFSP

Plusieurs centaines de podologues seront disponibles lors de I'opération. La liste des lieux de
consultation est a retrouver sur le site de 'UFSP :

http://www.sante-du-pied.org/les-actions-de-prevention-pres-de-chez-vous.html
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Si les maux de pieds et leurs soins touchent tout le monde, quatre publics doivent étre

particulierement sensibilisés et faire surveiller leurs pieds régulierement : les enfants, les personnes

agées, les sportifs et les diabétiques.

e

Les enfants

( Les personnes agees

De 9 a 24 mois, le pied grandit de 25 mm puis d’'1
cm/an jusqu’a 5 ans = I'UFSP attire 'attention
sur I'importance de bien chausser les enfants

Il est important de laisser les enfants marcher
pieds nus, afin de ne pas géner le développement
des muscles de la voite plantaire

L'UFSP recommande une premiére consultation
chez un podologue a 4 ans, afin d’effectuer un
dépistage d’éventuels troubles de la statique du
pied.

Avec I'age et la réduction des activités physiques,
la marche devient plus difficile. Cela peut donner
lieu a des chutes qui engendrent une perte de
confiance voire de la dépression

Des visites réguliéres chez le podologue sont
importantes afin d’apporter des soins et des
conseils sur un chaussage adapté a I'évolution du
pied.

e

Les sportifs

( Les diabétiques

Les pieds des sportifs sont les plus sollicités et
supportent une poussée considérable a chaque
foulée (300 kg pour le demi-fond, par exemple)

Les problémes liés a un mauvais chaussage du
sportif peuvent générer des douleurs aux genousx,
au bassin et au dos

Les podologues accompagnent les sportifs sur la
durée avec des conseils sur le matériel ou la
création d’orthéses plantaires mais aussi de
maniére ponctuelle sur des ampoules ou des maux
d’ongles

Le diabete entraine une atteinte des arteres et des
nerfs qui fragilise les pieds, pouvant générer une
perte sensorielle qui retarde voire empéche la prise
de conscience des maux dont souffre le malade. Les
conséquences d’'une lésion non traitée peuvent aller
jusqu’a I'amputation.

Grace aux actions de prévention des podologues, le
nombre d’amputations des diabétiques est passé
de 15000 a 10000 en quelques années**.

La consultation d’un podologue est primordiale pour
grader le « risque podologique » mais également
pour apporter des conseils de prévention.
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LE METIER DE PODOLOGUE

Cette profession de santé est régie par un Ordre, mis en place en 2006.

A cet égard, les 12 500 podologues exercant en France ont droit de prescription et ceuvrent a la
bonne santé des pieds.

Ils soignent aussi bien les maux cutanés les plus courants (durillons, verrues plantaires) que les
complications liées a I'ongle (mycoses, ongles incarnés...)

Il a un droit de prescription de traitements, médicaments et pansements.
Les podologues réalisent un bilan podologique complet et peuvent prescrire des orthéses plantaires

ou des ortheses amovibles.
Le podologue est I'une des rares professions pouvant poser un diagnostic aprés un examen clinique.

L'UNION FRANCAISE POUR LA SANTE DU PIED (UFSP)

L’Union Francaise pour la Santé du Pied (UFSP) est I'Association de prévention et de communication
avec le public dans le domaine de la podologie et la santé du pied.

Association loi de 1901, créée en janvier 2003, I'UFSP rassemble les podologues, les sociétés savantes
et scientifiques, les instituts de formation en pédicurie-podologie, les associations d’étudiants, les
associations d'usagers de la santé, les fournisseurs et distributeurs de la podologie, les laboratoires
et les syndicats représentatifs de la profession de podologue

C’est toute la profession au sens large qui se mobilise lors des campagnes de prévention et
d'information pour faire comprendre |'importance de prendre soin de ses pieds et l'intérét de s'en
préoccuper davantage.

Espace presse : http://www.sante-du-pied.org/presse.html

*Les résultats de cette étude sont a retrouver sur : http://www.sante-du-pied.org/35--observatoire-
national-de-la-sante.html

** Chiffres tirés de I'étude « Le pied diabétique et ses affections », disponible ici :
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/complications-diabete/pieds
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