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DE LA CIGARETTE AU BIEN-ETRE :
CHANGER SES COMPORTEMENTS POUR VIVRE PLUS SAINEMENT

43
‘ des anciens fumeurs ont
ﬂ eu besoin d’ADAPTER 39,

LEUR QUOTIDIEN

instaurent
de nouveaux réflexes
(chewing-gums,
boules anti-stress, écoute
d'une musique apaisante...)

2 334

modifient leur
alimentation

32«

pratiquent plus
d’activité B
sportive des anciens fumeurs
ont vraiment
REUSSI A ARRETER DE FUMER
parce qu'’ils ont pris conscience de
I"EFFET DU TABAC SUR LEUR SANTE

® Parmieux, seuls déclarent avoir
consulté un professionnel de santé

Des éléments déterminants
du
sous-estimés par les répondants : I'accompagnement la prise d’'un
par un professionnel traitement
de santé médicamenteux

VOUS AVEZ 4 FOIS PLUS DE CHANCES

D'’ARRETER DE FUMER

AVEC DES TRAITEMENTS MEDICAUX
ET AVEC L'AIDE DE PROFESSIONNELS
DE LA SANTE’

2

LA CIGARETTE, LES AUTRES ET MOT :
UNE APPROCHE RELATIONNELLE ET INDIVIDUELLE

QUELLES ETAIEN:I' LES DIFFICULTES DANS
L'ARRET DU TABAC ?

()
23 A) des
anciens fumeurs

pensent qu’ils ont vraiment
REUSSI A ARRETER DE

FUMER
65% 27% 23 % car ils ont bénéficié du

) . SOUTIEN DE LEUR
la pertede  évitent le contact le refus d’une . ENTOURAGE

convivialité  avec des fumeurs cigarette

CE QUI PEUT VOUS MOTIVER A ARRETER DE FUMER,
CE SONT VOS ELEMENTS DE MOTIVATION

LES PLUS PERSONNELS POSSIBLES,
A TROUVER PAR EXEMPLE AVEC LAIDE D'UN
TABACOLOGUE OU DE VOTRE MEDECIN TRAITANT.

- 31
SANTE, ADDICTION, BUDGET :
TOUT L’INTERET D’ARRETER |

Pour les anciens fumeurs, fumer est :

5% I 715 -

7 Q¢ unfacteur de dépense important
7 B 285  un mavais souven
W | 225 s auotier

~
‘\\ - 14% une forme de liberté

502 DES ANCIENS FUMEURS CONSIDERENT
QUE LA REUSSITE EST UNE QUESTION

DE VOLONTE PERSONNELLE.

MAIS MEME SI ELLE APPARAIT NECESSAIRE,
ELLE EST PARFOIS INSUFFISANTE.
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Source : enquéte Ifop/Pfizer France menée auprés d’un échantillon de 1001 non-fumeurs ayant été fumeurs
par le passé (soit 26 % de la population francaise dgée de 18 ans et plus), représentatif de cette population —
par questionnaire auto-administré en ligne — Du 21 au 31 aodt 2017
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