
Enquête Ifop/Pfizer France

DE LA CIGARETTE AU BIEN-ÊTRE : 
 CHANGER SES COMPORTEMENTS POUR VIVRE PLUS SAINEMENT 

LA CIGARETTE, LES AUTRES ET MOI : 
UNE APPROCHE RELATIONNELLE ET INDIVIDUELLE 
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Source : enquête Ifop/Pfizer France menée auprès d’un échantillon de 1001 non-fumeurs ayant été fumeurs 
par le passé (soit 26% de la population française âgée de 18 ans et plus), représentatif de cette population – 

par questionnaire auto-administré en ligne – Du 21 au 31 août 2017

Conception & Création graphique : www.capitalimage.net 
Illustrations : Thinkstock - Freepik.com / octobre 2017
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65%

la perte de
 convivialité 

23%

le refus d’une 
cigarette 
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SANTÉ, ADDICTION, BUDGET : 
TOUT L’INTÉRÊT D’ARRÊTER ! 
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Pour les anciens fumeurs, fumer est : 

un risque pour la santé 82%

71%

70%

28%

22%

14%

une addiction  

un facteur de dépense important  

un mauvais souvenir

un plaisir quotidien

une forme de liberté

1. Hughes JR. New treatments for smoking cessation. CA Cancer J Clin. 2000 May-Jun;50(3):143-51

PFIZER, 
ACTEUR ENGAGÉ  

DU MOIS SANS TABAC 2017

des anciens fumeurs ont 
eu besoin d’ADAPTER 
LEUR QUOTIDIEN 

43% 

33%

pratiquent plus 
d’activité 
sportive

instaurent
de nouveaux réflexes 

(chewing-gums, 
boules anti-stress, écoute 

d'une musique apaisante...) 

modifient leur 
alimentation

32%

39%

73% 

23% des 
anciens fumeurs 

pensent qu’ils ont vraiment 
RÉUSSI À ARRÊTER DE 

FUMER 
car ils ont bénéficié du 

SOUTIEN DE LEUR 
ENTOURAGE 

des anciens fumeurs 
ont vraiment 

RÉUSSI À ARRÊTER DE FUMER 
parce qu’ils ont pris conscience de 

l’EFFET DU TABAC SUR LEUR SANTÉ

Parmi eux, seuls 5% déclarent avoir 
consulté un professionnel de santé 

Des éléments déterminants 
du SUCCÈS DU SEVRAGE TABAGIQUE 
sous-estimés par les répondants : 

ET POURTANT… 

l’accompagnement 
par un professionnel 

de santé 

la prise d’un 
traitement 

médicamenteux

5% 5%

évitent le contact 
avec des fumeurs

27%

QUELLES ÉTAIENT LES DIFFICULTÉS DANS 
L'ARRÊT DU TABAC ?
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