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Etat grippal
Comment le reconnaitre et le soigner ?

Fievre, maux de téte, frissons, courbatures... Il est parfois difficile de différencier I'état
grippal et la grippe, alors que ce sont deux pathologies différentes. Pris des les 1°¢*
symptdémes, le médicament homéopathique Oscillococcinum® soigne les symptémes des

états grippaux.

Comment différencier la grippe de I’état grippal ?

L’état grippal et la grippe sont deux pathologies différentes. Elles n’ont ni les mémes responsables,
ni tout a fait la méme durée, et des symptomes similaires mais d’intensité différente.

L’état grippal

La grippe saisonniére

Quels sont les
responsables ?

Différents virus : virus
parainfluenza, VRS (virus
respiratoire syncytial), adénovirus,
rhinovirus, coronavirus

Virus Influenza A (responsable des
pandémies), B (responsable des
épidémies) et C (responsable des cas
sporadiques)

Quels sont les
symptomes ?

Symptémes d’installation

progressive :

e Fieévre modérée : autour de 38°

e Frissons

e Courbatures et douleurs
musculaires

e Maux de téte plus ou moins
forts et durables

e Nez quicoule

e Fatigue anormale

Ils surviennent brutalement :

e Forte fievre : autour de 39°

e Frissons

e Importantes courbatures et
douleurs musculaires

e Maux de téte intenses

e Parfois, une toux seéche ou une
congestion nasale

e Fatigue intense

Quand sévissent-
ils ?

Toute I'année avec un pic en
automne-hiver

Traditionnellement entre novembre
et avril avec un pic qui varie d'une
année a l'autre

Quel temps de
guérison ?

4 a 7 jours en moyenne pour |'état
grippal

Environ une semaine.

Mais la toux et la fatigue peuvent
persister pendant une quinzaine de
jours.

Source : http://www.ameli-sante.fr/grippe-saisonniere

En cas de doute sur les symptdmes ressentis, demander conseil a un professionnel de santé
(pharmacien, médecin, pédiatre...).
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L’homéopathie, un bon réflexe pour se soigner

L’homéopathie est une thérapeutique respectueuse du corps. Elle prend soin de ses défenses
naturelles pour I'aider a traverser I’hiver dans de bonnes conditions.
Lutter contre les états grippaux avec un traitement homéopathique, c’est faire le choix de se
soigner sans risque de somnolence. Aujourd’hui, 65 % des Frangais* font confiance a I’homéopathie
pour traiter les maladies hivernales.

* Source : Ipsos — Les Frangais et I'homéopathie 2015

Oscillococcinum®: dés les 12 symptomes et pour toute la famille

Pris dés les 1¢™ symptomes, Oscillococcinum® traite les symptomes des états grippaux. Sans effets
indésirables connus, sans somnolence, compatible avec d'autres traitements en cours,
Oscillococcinum® peut étre pris par tous les membres de la famille, y compris les jeunes enfants* et
les femmes enceintes.

96 % des personnes qui utilisent Oscillococcinum® sont satisfaites (Observatoire sur les
fondamentaux - Enquéte principale CSA Juillet 2015 — Base : 1720 acheteurs).

Comment prendre Oscillococcinum® ?

e Le plus tot possible, dés I'apparition des premiers symptomes de I’état grippal, prendre 1 dose 3
fois par jour, pendant 1 a 3 jours.
Si les symptomes persistent au-dela de 3 jours, consulter un médecin.

e Par voie sublinguale, chez I'adulte*, faire fondre le contenu entier d’'une dose sous la langue ou
dans un peu d’eau.
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Etats grippaux OSCILLOCOCCINUM® est un médicament vendu en pharmacie.
OSCiIIOCOCCinum Prix de vente moyen constaté :

;O I . 27,49 € |a boite de 30 doses et 7,91 € la boite de 6 doses
el _,f_yﬁ (Données IMS en cumul annuel mobile a fin septembre 2017)

Pour plus d’informations : www.oscillo.fr

*Chez I'enfant de moins de 6 ans, dissoudre les granules dans un peu d’eau.
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