Communiqué de presse - Paris, février 2018

Médecine traditionnelle naturelle
O e par Phyto-acupression

Pour soulager les maux du quotidien et améliorer la qualité de vie,
Ylo, une approche naturelle unique disponible en pharmacie :
la Phyto-acupression

Ylo, gamme unique de Phyto-acupression inspirée de la médecine traditionnelle d’Asie, est développée pour
une prise en charge des troubles du quotidien basée sur la naturalité et respectueuse du corps. Ylo associe un
concentré actif de plantes et un stylo d’acupression en automédication pour les troubles du sommeil, les maux
de téte, les troubles digestifs et les troubles respiratoires.

La R&D s’appuie sur une collaboration académique et universitaire depuis 2013 qui a abouti a un dépdbt de

brevets conjoints avec I'Assistance Publique des Hépitaux de Paris et Sorbonne Université. Des études cliniques
d’efficacité et de tolérance garantissent la qualité, la sécurité et 'efficacité de la gamme Ylo.

Apport de la médecine traditionnelle d’Asie

La médecine traditionnelle d’Asie repose sur le concept Exemple de zone a activer
de la circulation de flux dans le corps. Ces flux en pour les troubles du sommeil
régissent et controlent toutes les activités. llIs circulent
en permanence suivant des trajets appelés méridiens.
Ceux-ci sont définis et cartographiés et relient la surface
de la peau aux organes profonds. Lorsque la circulation
de ces flux est déséquilibrée ou bloquée, les troubles et
dysfonctionnements apparaissent. Lobjectif de cette
médecine traditionnelle est d’harmoniser la circulation de
ces flux dans les méridiens, notamment en agissant sur
des zones spécifiques bien identifiées sur la peau.

Parmi les techniques pour harmoniser ces flux, il y a la
phytothérapie et l'acupression. La phytothérapie par
action des plantes issues des pharmacopées d’Asie aide
a lever les blocages. Lacupression active par la pression
des zones particuliéres appelées zones d’acupression. La
synergie de la phytothérapie et de I'acupression favorise le
retour a une circulation équilibrée des flux.
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La Phyto-acupression est au coeur de la gamme Ylo.

Les concentrés actifs Ylo sont élaborés a partir de plantes provenant des pharmacopées de Corée, du Japon,
de Chine et du Vietnam. Pour préserver I'équilibre des actifs des plantes et conserver leur synergie d’action, la

globalité des actifs est extraite par macération.
Lacupression permet d’activer les zones spécifiques en fonction de chaque trouble.

La gamme a été développée pour la prise en charge de maux du quotidien : troubles du sommeil, maux de

téte, troubles digestifs et troubles respiratoires.

«Ce qui ma tout de suite plu
avec la Phyto-acupression,
cest quelle apporte une réponse
innovante, naturelle, et efficace
aux maux du quotidien.

Je suis personnellement
convaincue par l'efficacité
de la médecine
traditionnelle asiatique »
déclare Valérie H.,
pharmacien titulaire, Paris.

Comment utiliser Ylo ?

1. Je localise
les zones d’acupression
grace a l'application mobile ou
au guide papier
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Ylo Sommeil associe 'Angélique sinensis (agit sur la fatigue
chronique), I'Arbre a soie (combat la tristesse et I'insomnie), la
Pivoine blanche (calme I'anxiété) et le Ginseng de Sibérie (apaise
et tranquilise I'esprit).

Ylo, Maux de téte allie ’Angélique dahurica, le Cnide du Japon
(soulage les tensions) et la Camomille d’or (disperse la sensation
de lourdeur et de pesanteur).

Ylo Digestion réunit le Cnide du Japon (apaise les maux de
ventre), le Gingembre (facilite la digestion et harmonise le
transit) et 'Orange douce (dissipe les lourdeurs d’estomac).
Ylo Respiration — Obstuction nasale associe le Saposhikovia
de Corée (lutte contre I'écoulement nasal et agit sur ’lhumidité),
la Lampourde d’Orient (décongestionne les voies nasales) et le
Magnolia (calme lirritation des muqueuses).
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2. Japplique
le concentré
actif de plantes
sur les zones

3. J’active
en appuyant sur les zones
avec les embouts en inox
du stylo de Phyto-acupression

Pour s’adapter au rythme de vie de chacun, Ylo est pensé
pour une utilisation nomade. Chaque utilisateur peut réaliser
son protocole personnalisé a tous moments de la journée et
bénéficier de conseils personnalisés et suivre 'amélioration
de ses troubles a chaque utilisation, une application mobile
Ylo sur Apple et Android est téléchargeable gratuitement.
Le stylo d’acupression Ylo est fourni avec un étui en toile.



" Ylo, une gamme de produits efficaces

Ylo apporte une solution pour ceux qui souhaitent s'appuyer sur une médecine traditionnelle complémentaire
notamment adaptée aux femmes enceintes, aux enfants de plus de 3 ans et aux soins de support des
pathologies chroniques (cancer).

Les produits ont été développés et fabriqués pour une sécurité maximale.

Les concentrés actifs de plantes sont développés et fabriqués en France. Exempts d’allergénes, de substances
toxiques et de perturbateurs endocriniens, les produits ont été soumis a des tests pour valider une bonne
tolérance cutanée (hypoallergénique).

La gamme Ylo, développée avec les pharmaciens et des médecins, a fait 'objet d’études cliniques sous
controle médical démontrant l'efficacité :

Ylo Sommeil s’adresse aux personnes qui ont des difficultés d’endormissement, des réveils nocturnes, des
réveils matinaux prématurés et un sommeil perturbé.

Plus de quatre francais sur dix déclarent souffrir de troubles du sommeil'.

Létude clinique d’Ylo Sommeil? a montré une efficacité dés la premiere semaine d’utilisation et une
amélioration de 73% de la qualité globale du sommeil aprés un mois.

Ylo Maux de téte est indiqué pour toutes les tensions de la téte. Létude clinique d’Ylo Maux de téte® montre
un soulagement de 83% des maux de téte et une réduction de 44% de leur fréquence.

Ylo Digestion s’adresse aux personnes ayant des troubles digestifs, accompagnés ou non de lourdeurs
et ballonnements. Létude clinique d’Ylo Digestion* montre une réduction de 43% de Pintensité des
ballonnements dés la premiére semaine.

Ylo Respiration - Obstruction nasale est indiqué pour réduire I'écoulement nasal, les irritations et les
éternuements et dégager le nez bouché. Létude clinique d’Ylo Respiration® montre un soulagement pour
80% des volontaires dés le troisieme jour.

% e . el "‘;ﬂ" H“ el
el S /‘ | worr £ o
g vylo ¢ oylo
by | .
01. Sommeil 02. Maux de téte | 03. Digestion
Med Médecin ol
par ] U e
¥ H
| ]
n n 0
B
¥ TN

e TR S

Coffret de Phyto-acupression Stylotrecharge (env 37€ pour un mois d’utilisation),
puis recharge seule (env 15€)
Pharmacies et www.ylo-sante.com



A propos d’YTHERA

Ylo est développé par les laboratoires Ythera.

A l'origine de lagamme Ylo, il y a le double héritage médical a la fois conventionnel et traditionnel d’Y-Nhi Doan :
de son grand-pere, professeur de médecine conventionnelle et de sa grand-meére qui l'initie a ses remédes secrets
a base de plantes. Y-Nhi, Docteur en Pharmacie se forme également a la médecine traditionnelle chinoise en Asie
et en France.

Laurent de Gasquet, expert des produits de santé « selfcare » a exploré a titre professionnel et personnel les
meédecines traditionnelles.

66 Parce que nous croyons en l'efficacité de la médecine traditionnelle
naturelle pour améliorer notre qualité de vie, nous avons développé
Ylo pour la rendre accessible a tous. 99

Y-Nhi Doan et Laurent de Gasquet.

!Etude INVS-MGEN 2012 « Sommeil et Performance au Quotidien réalisée sur 1010 personnes de 18 4 65 ans
2 Etude clinique N°17/YT/SOM/079 sous controle médical — avril 2017 sur 27 adultes

® Etude clinique N°17/YT/MDT/0491 sous contréle médical - mars 2017 - sur 31 adultes

* Etude clinique N°17/YT/MDV/080 sous controle médical — avril 2017 - sur 27 adultes

® Etude clinique N°17/YT/OBN/081 sous controle médical — mai 2017 - sur 27 adultes

En savoir plus sur https:/www.ylo-sante.com

Nous suivre {F @ ﬁ[m

Ylo/ Laurent de Gasquet

Tél: 06 73 75 43 62

laurent@ythera.com Anne Bellion

ylo-sante.com Tél.: 06 325173 71
anne.bellionrp@gmail.com

Ylo/ Y-Nhi Doan % @AnneBellion

Tél: 06 03 479575
ynhi@ythera.com
ylo-sante.com




