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 Le 29 octobre 2018 a lieu la Journée Mondiale du Psoriasis. Cette maladie 
inflammatoire chronique de la peau touche environ 2 % de la population en France, de 
tous âges. Plaques rouges de tailles variables, démangeaisons et inconfort cutané, 
caractérisent les peaux à tendance psoriasique. Souvent présents à la lisière du cuir 
chevelu, sur les coudes, les genoux, le dos ou même sur l’ensemble du corps et du visage, 
ces signes peuvent avoir un impact négatif important sur la qualité de vie et l’estime de 
soi.  
 
Depuis plus de 15 ans, le laboratoire dermatologique français Noreva, reconnu pour 
son savoir-faire, innove et propose les soins les plus adaptés à toutes les typologies de 
peaux. Noreva a ainsi conçu Psoriane, la première gamme dermo-cosmétique dédiée aux 
peaux à tendance psoriasique et composée de produits d’hygiène et de soins doux et 
adaptés. 
 
Retrouvez les produits Noreva en pharmacie et parapharmacie.  
Pour plus d’informations sur Noreva ou pour trouver un point de vente :  
www.noreva-laboratoires.com 
 
 
 
 
 
 

 Journée Mondiale du Psoriasis 
le 29 octobre 2018 

Avec sa gamme Psoriane,  
NOREVA apporte réconfort et apaisement aux 

peaux à tendance psoriasique  
 

http://www.noreva-laboratoires.com/


QU’EST-CE QUE LE PSORIASIS ?  
 
Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique de la peau (dermatose) qui se manifeste 
par des plaques rouges présentant des squames. Il survient chez des personnes présentant une 
prédisposition génétique et sous l’influence de facteurs favorisants. La maladie peut apparaître à 
tout âge, mais il existe un pic d’apparition entre 20 et 40 ans. Habituellement, les lésions 
cutanées apparaissent au niveau des zones de frottement - coudes, avant-bras, genoux, bas du 
dos - mais aussi le cuir chevelu et les ongles. Lorsque les lésions sont visibles ou gênantes, la 
pathologie peut altérer profondément la qualité de vie de la personne qui en souffre, tant sur le 
plan physiologique que psychologique.  
 
Questions au Dr Emmanuelle Lemery, Responsable R&D et Pharmacienne chez Noreva :  

Comment reconnait-on une peau 
à tendance psoriasique ? 

 
C’est une peau qui présente des plaques érythro-
squameuses : des zones délimitées rouges sur-
montées de fines lamelles de peau qui se déta-
chent de l’épidermes ou squames. Ces squames 
sont en réalité des cellules mortes de l’épiderme 
qui s’accumulent à la surface de la peau du fait 
d’un renouvellement cellulaire anormalement 
élevé. Il faut également savoir qu’il y a une prédis-
position génétique à cette pathologie, en effet 30 
et 40% des personnes atteintes ont un antécédent 
familial. Cependant cela n’explique pas tout, il 
s’agirait plus d’avoir un terrain favorable (généti-
quement) et un élément extérieur (facteur de 
risque) pour déclencher la maladie.  
 
Il faut donc avant tout, pour des personnes prédis-
posées génétiquement, limiter au maximum les 
facteurs de risques (l’exposition au soleil, cer-
taines substances chimiques et certains médica-
ments contenant du lithium ou des bétabloquants 
mais aussi le tabac et l’alcool et surtout le stress !) 

Quel est l’impact au quotidien  
pour les patients ? 

 
La visibilité des plaques et leur aspect disgracieux, 
les démangeaisons, les petites peaux sèches qui se 
détachent des zones atteintes, sont autant de 
désagréments qui peuvent favoriser l’installation 
d’un sentiment de honte chez la personne. Cette 
sensation peut générer un stress, voire une 
souffrance dépressive, si elle n’est pas prise en 
charge. Le psoriasis provoque du stress et le stress 
peut favoriser une poussée de psoriasis. C’est un 
cercle qui peut devenir vicieux. De nombreuses 
études montrent le réel impact du psoriasis sur la 
qualité de vie des patients (PsoPRO 2017, 
Psohappy 2017). Les conclusions sont similaires : 
le psoriasis peut engendrer une baisse de l’estime 
de soi, un sentiment fort de solitude et de stress, 
cette maladie peut procurer un sentiment de perte 
de contrôle sur les choses importantes de la vie. Il 
y a également un impact fort sur la carrière 
professionnelle des patients. 

 
 
 

 
COMMENT LE PREVENIR ET LE SOULAGER ? 
 

Les conseils du Dr Emmanuelle Lemery :  
 

1. Eviter au maximum le frottement des vêtements sur la peau, qui favorise les irritations 
cutanées ; 

2. Eviter tout risque de plaie cutanée, qui peut être le siège d'une efflorescence de lésions 
psoriasiques ; 

3. Hydrater quotidiennement sa peau ; 

4. Faire attention à son exposition solaire : en général, elle est bénéfique pour le psoriasis, 
mais elle peut l'aggraver dans certains cas ; 

5. Supprimer l'alcool et le tabac, facteurs d'aggravation de la maladie ; 

6. Essayer de limiter et de contrôler les contrariétés et les situations de stress (par exemple 
par de la relaxation, de la méditation… ou un accompagnement par un professionnel de 
santé). 

 

PSORIANE, UNE GAMME POUR APAISER LES PEAUX LESEES 
 
Psoriane est la première gamme dermo-cosmétique spécialement conçue par les Laboratoires 
Noreva pour aider les peaux à tendance psoriasique au quotidien, leur garantissant un 
apaisement immédiat et durable. Psoriane se décline en produits d’hygiène et de soins doux, 
avec des formes galéniques variées - crèmes, laits, gels nettoyants et shampoings – et des 
conditionnements ultra pratiques. 
 

https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/alcool-sante
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tabac/astuces-arreter-fumer-sevrage


 

 
1. Crème apaisante 
Tube 40 ml - Visage 
Dotée d’une formule enrichie en agent relipidants et 
kératolytiques, cette crème offre une triple action : 
elle apaise, protège et hydrate. Sa texture est riche 
mais non collante.  
PVC : 11,25 € TTC 
 
2. Lait apaisant  
Tube 200 ml / Flacon pompe 200 ml –Visage 
(existe en 400 ml) 
Pour apaiser l’inconfort des peaux irritées et 
squameuses, ce lait offre une hydratation longue 
durée tout en pénétrant rapidement. Sa texture 
spécifique est anti-frottement. 
PVC : 18,90 € TTC (200 ml) / 23,25 € TTC (400 ml) 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. Gel nettoyant apaisant 
 Flacon pompe 500 ml – Visage et corps 
Doté d’un complexe apaisant puissant, le CalmiPSO, 
agissant sur les facteurs pro-inflammatoires, et 
d’actifs kératolytiques, ce gel nettoie en douceur et 
limite le dessèchement cutané. Sa mousse est 
micro-aérée et son parfum agréable, offrant une très 
haute tolérance.  
PVC : 16,10 € TTC 
 
4. Shampoing quotidien  
Flacon 125 ml – Cheveux et cuir chevelu 
Ce shampoing est idéal pour calmer rapidement les 
sensations d’inconfort et de grattage, et nettoyer en 
douceur. Sa formule haute tolérance est enrichie en 
Piroctone Olamine et en agents kératolytiques.  
PVC : 13,25 € TTC 
 
5. Shampoing intensif  
Tube 125 ml - Cheveux et cuir chevelu 
Ce shampoing nouvelle génération offre un grand 
confort d’application. Il soulage immédiatement et 
durablement les sensations d’inconfort, grâce à son 
complexe CalmiPSO. Sa formule est enrichie en 
agents kératolytiques, en agents nettoyants doux et 
en agents conditionneurs. 
PVC : 16,15 € TTC 

 
 
 
 
 
 

Produits disponibles en pharmacie et 
parapharmacie 
 
Pour en savoir plus sur Noreva et trouver un 
point de vente en quelques clics :   
www.noreva-laboratoires.com 
 
Suivre Noreva sur les réseaux sociaux : 
www.facebook.com/noreva.laboratoires 
www.instagram.com/noreva_officiel 
 

CONTACT PRESSE 
Agence PopSpirit  
Tél. 01 42 93 44 56 
 
Isabelle Lebaupain - isabelle@pop-spirit.com 
Charlotte Ferran-Vincent - charlotte@pop-spirit.com  
Lucie Barragan - lucie@pop-spirit.com 
 
Publicis Health – T. 01 58 47 79 87 
Céline Perrin - celine.perrin@publicishealth.com 
 

 

http://www.noreva-laboratoires.com/
http://www.facebook.com/noreva.laboratoires
http://www.instagram.com/noreva_officiel
mailto:isabelle@pop-spirit.com
mailto:charlotte@pop-spirit.com
mailto:lucie@pop-spirit.com
mailto:celine.perrin@publicishealth.com

